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Pagal adresatų sąrašą 2020-12- Nr. SV–2-

DĖL PSICHOLOGINĖS GEROVĖS IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO

PASLAUGŲ PRIEINAMUMO

Įgyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 3 d. įsakymo

Nr. V-1596 ,,Dėl ilgalaikių neigiamų COVID-19 pandemijos pasekmių visuomenės psichikos sveikatai

mažinimo veiksmų plano patvirtinimo“, II skyriaus 3 priemonę bei siekdamas stiprinti visuomenės

psichologinę gerovę, Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras įgyvendina projektą

,,NORMALU, JEI NERAMU“ ir kviečia Kauno miesto ugdymo įstaigų darbuotojus, patiriančius stresą,

profesinį perdegimą, santykių problemas, emocinius ar kitokius sunkumus, naudotis teikiamomis

psichologinėmis paslaugomis arba joms pagal poreikį nukreipti moksleivius bei jų tėvus. Kauno

miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas ir su kitomis įstaigomis,

teikia nemokamas, anonimiškas psichologines paslaugas, kurioms nėra reikalingas šeimos gydytojo

siuntimas: individualias psichologines konsultacijas (vienam asmeniui skiriama iki 5 konsultacijų)

bei grupinius užsiėmimus (streso valdymo praktinius užsiėmimus, emocijų valdymo praktinius

užsiėmimus, savitarpio pagalbos grupes bei kitus aktualius mokymus). Atsižvelgiant į šalyje esančią

epidemiologinę situaciją, paslaugos teikiamos gyvai arba nuotoliniu būdu.

Registracija tel. +370 672 69 821, el. p. aiste.kulviete@kaunovsb.lt, daugiau aktualios

informacijos apie vykdomas veiklas – www.kaunovsb.lt

Direktorė  Gerda Kuzmarskienė

ORIGINALAS NEBUS SIUNČIAMAS

Aistė Kulvietė, tel. nr. +370 672 69 821, el. p. aiste.kulviete@kaunovsb.lt 
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2020-12-  RAŠTO

NR. SV–2-                   ADRESATŲ SĄRAŠAS

Eil.

nr.

Ugdymo įstaigos pavadinimas El. pašto adresas

1. Kauno Aleksoto lopšelis-darželis darzelis@aleksotas.kaunas.lm.lt

2. Kauno lopšelis-darželis „Atžalėlė“ darzelis@atzalele.kaunas.lm.lt

3. Kauno lopšelis-darželis „Aušrinė“ ausrine.vpc@dokeda.lt

4. Kauno lopšelis-darželis „Aviliukas“ aviliukasvd@gmail.com

5. Kauno lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ azuoliukas.kaunas@gmail.com

6. Kauno lopšelis-darželis „Bitutė“ ldbitute50@gmail.com

7. Kauno  lopšelis-darželis „Boružėlė“ info@ld-boruzele.lt

8. Kauno lopšelis-darželis „Čiauškutis“ ciauskutis.darzelis@gmail.com

9. Kauno lopšelis-darželis „Daigelis“ lddaigelis@gmail.com

10. Kauno lopšelis-darželis „Dobilėlis“ dobilelisld@gmail.com

11. Kauno lopšelis-darželis „Drevinukas“ drevinukas1@gmail.com

12. Kauno lopšelis-darželis „Dvarelis“ vd.dvarelis@gmail.com

13. Kauno lopšelis-darželis „Ežiukas“ eziukas4@gmail.com

14. Kauno lopšelis-darželis „Gandriukas“ ldg@gandriukas.kaunas.lm.lt

15. Kauno lopšelis-darželis „Giliukas“ giliuk@giliukas.kaunas.lm.lt

16. Kauno lopšelis-darželis „Gintarėlis“ l.d.gintarelis@gmail.com

17. Kauno lopšelis-darželis „Girinukas“ girinukas@dokeda.lt

18. Kauno lopšelis-darželis „Girstutis“ girstutis.darzelis@gmail.com

19. Kauno lopšelis-darželis „Klausutis“ ld@klausutis.kaunas.lm.lt

20. Kauno lopšelis-darželis „Klevelis“ klevelis@gmail.com

21. Kauno lopšelis-darželis „Klumpelė“ klumpele.darzelis@gmail.com 

22. Kauno lopšelis-darželis „Kodėlčiukas“ info@kodelciukas.com

23. Kauno lopšelis-darželis „Kregždutė“ kregzdute95@gmail.com

24. Kauno lopšelis-darželis „Kūlverstukas“ ld.kulverstukas@yahoo.com

25. Kauno lopšelis-darželis „Lakštutė“ dlakstute@yahoo.com

26. Kauno lopšelis-darželis „Liepaitė“ liepaitedarzelis@gmail.com

27. Kauno lopšelis-darželis „Linelis“ darzelis_linelis@inbox.lt

28. Kauno lopšelis-darželis „Malūnėlis“ malunelis@hotmail.com

29. Kauno lopšelis-darželis „Mažylis“ darz.mazylis@gmail.com 

30. Kauno lopšelis-darželis „Naminukas“ naminukas39@gmail.com 

31. Kauno lopšelis-darželis „Nežiniukas“ neziniukasdarzelis@gmail.com

32. Kauno lopšelis-darželis „Obelėlė“ darz.obelele@gmail.com

33. Kauno lopšelis-darželis „Pagrandukas“ darzelis@pagrandukas.kaunas.lm.lt

34. Kauno Panemunės lopšelis-darželis panemunes28@gmail.com

35. Kauno lopšelis-darželis „Pasaka“ pasaka.p@gmail.com

36. Kauno sanatorinis lopšelis-darželis „Pienė“ info@piene.lt

37. Kauno lopšelis-darželis „Pušaitė“ ldpusaite@yahoo.com

38. Kauno sanatorinis lopšelis-darželis 

„Pušynėlis“ ldpusynelis@gmail.com

39. Kauno lopšelis-darželis „Radastėlė“ ldradastele@gmail.com

40. Kauno lopšelis-darželis „Rasytė“ rasytesdarzelis@gmail.com

41. Kauno lopšelis-darželis „Rokutis“ ldrokutis@gmail.com
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42. Kauno  lopšelis-darželis „Sadutė“ sadute@gmail.com

43. Kauno  lopšelis-darželis „Saulutė“ darzelis@kaunosaulute.lt 

44. Kauno lopšelis-darželis „Smalsutis“ smalsutis2@gmail.com

45. Kauno lopšelis-darželis „Spindulėlis“ spindulelis_kaunas@hotmail.com

46. Kauno lopšelis-darželis „Spindulys“ darzelisspindulys@gmail.com 

47. Kauno lopšelis-darželis „Spragtukas“ darzelis@spragtukas.lt

48. Kauno lopšelis-darželis „Svirnelis“ svirnelisld@gmail.com

49. Kauno Šančių lopšelis-darželis sanciudarzelis@gmail.com

50. Kauno lopšelis-darželis „Šarkelė“ sarkele@parabole.lt

51. Kauno lopšelis-darželis „Šermukšnėlis“ ldsermuksnelis@gmail.com

52. Kauno lopšelis-darželis „Šilelis“ darzelis@silelis.kaunas.lm.lt

53. Kauno lopšelis-darželis „Šilinukas“ darzelissilinukas34@gmail.com

54. Kauno lopšelis-darželis „Šnekutis“ darzelissnekutis@gmail.com

55. Kauno Tirkiliškių lopšelis-darželis tirkdarzelis@gmail.com

56. Kauno lopšelis-darželis „Tukas“ rastine@darzelistukas.lt

57. Kauno lopšelis-darželis „Vaidilutė“ darzelis.vaidilute@gmail.com 

58. Kauno lopšelis-darželis „Vaikystė“ info@vaikystes.lt

59. Kauno lopšelis-darželis „Vaivorykštė“ darzelis@vaivorykste.kaunas.lm.lt 

60. Kauno lopšelis-darželis „Varpelis“ varpelisld@gmail.com

61. Kauno lopšelis-darželis „Vėrinėlis“ info@verinelis.lt

62. Kauno lopšelis-darželis „Vilnelė“ ldvilnele@yahoo.com

63. Kauno lopšelis-darželis „Vyturėlis“ ldv@vyturelis.kaunas.lm.lt

64. Kauno lopšelis-darželis „Volungėlė“ volungele@parabole.lt

65. Kauno Žaliakalnio lopšelis-darželis info@kaunozaliakalniold.lt

66. Kauno lopšelis-darželis „Žara“ zara.darzelis@yahoo.com

67. Kauno lopšelis-darželis „Želmenėlis“ ldzelma@gmail.com

68. Kauno lopšeli-darželis „Žemyna“ kaunas.zemyna@gmail.com

69. Kauno lopšelis-darželis „Židinėlis“ zidinelisld@gmail.com

70. Kauno lopšelis-darželis „Žiedelis“ lops_darz_ziedelis@yahoo.com

71. Kauno lopšelis-darželis „Žilvitis“ zilvitis.kaunas@gmail.com

72. Kauno lopšelis-darželis „Žingsnelis“ darzelis@zingsnelis.kaunas.lm.lt

73. Kauno lopšelis-darželis „Žuvintas“ zuvintodarzelis@gmail.com

74. Kauno lopšelis-darželis „Žvangutis“ zvangutis@dokeda.lt

75. Kauno menų darželis „Etiudas“ etiudas@dr.com

76. Kauno vaikų darželis „Raudonkepuraitė“ darzelis@rkepuraite.lt

77. Kauno vaikų darželis „Rudnosiukas“ rudnosiukasdarzelis@gmail.com

78. Kauno Valdorfo darželis „Šaltinėlis“ saltinelisvd@gmail.com

79. Kauno mokykla-darželis „Rūtelė“ rutelesdm@rutele.kaunas.lm.lt

80. Kauno mokykla-darželis „Šviesa“ info@mokyklasviesa.lt

81. Kauno Tirkiliškių mokykla-darželis tirkiliskiumd@tirkiliskiupradine.lt

82. Kauno Motiejaus Valančiaus mokykla-

darželis pradinem@pradine.kaunas.lm.lt

83. Kauno Montesori mokykla-darželis 

„Žiburėlis“ zibureliodm@ziburelis.kaunas.lm.lt

84. Kauno Prano Mašioto pradinė mokykla masiotoprm@masiotas.kaunas.lm.lt

85. Kauno Panemunės pradinė mokykla panemun@panemune.kaunas.lm.lt

86. Kauno „Paparčio“ pradinė mokykla papartis@papartis.kaunas.lm.lt

87. Kauno „Ryto“ pradinė mokykla rytas@rytas.kaunas.lm.lt

mailto:darzelis@kaunosaulute.lt
mailto:darzelisspindulys@gmail.com
mailto:darzelisspindulys@gmail.com
mailto:sanciudarzelis@gmail.com
mailto:ldsermuksnelis@gmail.com
mailto:darzelis@silelis.kaunas.lm.lt
mailto:darzelissilinukas34@gmail.com
mailto:darzelissnekutis@gmail.com
mailto:darzelissnekutis@gmail.com
mailto:tirkdarzelis@gmail.com
mailto:rastine@darzelistukas.lt
mailto:rastine@darzelistukas.lt
mailto:darzelis.vaidilute@gmail.com
mailto:darzelis.vaidilute@gmail.com
mailto:darzelis@vaivorykste.kaunas.lm.lt
mailto:darzelis@vaivorykste.kaunas.lm.lt
mailto:info@verinelis.lt
mailto:info@kaunozaliakalniold.lt
mailto:zara.darzelis@yahoo.com
mailto:kaunas.zemyna@gmail.com
mailto:kaunas.zemyna@gmail.com
mailto:zilvitis.kaunas@gmail.com
mailto:darzelis@rkepuraite.lt
mailto:rutelesdm@rutele.kaunas.lm.lt
mailto:info@mokyklasviesa.lt
mailto:tirkiliskiumd@tirkiliskiupradine.lt
mailto:tirkiliskiumd@tirkiliskiupradine.lt
mailto:zibureliodm@ziburelis.kaunas.lm.lt
mailto:zibureliodm@ziburelis.kaunas.lm.lt
mailto:zibureliodm@ziburelis.kaunas.lm.lt


88. Kauno Suzukio pradinė mokykla pradine@suzukimokykla.kaunas.lm.lt

89. Kauno „Šilo“ pradinė mokykla siloprm@silas.kaunas.lm.lt

90. Kauno „Varpelio“ pradinė mokykla pradine@varpeliom.kaunas.lm.lt

91. Vytauto Didžiojo universiteto „Atžalyno“ 

progimnazija atzalynovm@atzalynas.kaunas.lm.lt

92. Kauno Dainavos progimnazija dainavosvm@dainava.kaunas.lm.lt

93. Kauno Simono Daukanto progimnazija daukantovm@daukantas.kaunas.lm.lt

94.

Kauno Jurgio Dobkevičiaus progimnazija

dobkeviciausvm@dobkevicius.kaunas.l

m.lt

95.

Kauno Kazio Griniaus progimnazija

info@kgm.lt; 

stanislovas.simanauskas@kgm.lt

96. Kauno Tado Ivanausko progimnazija info@ktip.lt

97. Kauno šv. Kazimiero progimnazija mokykla@svkazimieras.kaunas.lm.lt

98. Kauno Vinco Kudirkos progimnazija progimnazija@kudirka.kaunas.lm.lt

99.
Kauno Viktoro Kuprevičiaus progimnazija

kupreviciausvm@kuprevicius.kaunas.l

m.lt

100. Kauno Martyno Mažvydo progimnazija mazvydovm@mazvydas.kaunas.lm.lt

101. Kauno Milikonių progimnazija milikoniuvm@milikoniai.kaunas.lm.lt

102. Kauno Petrašiūnų progimnazija progimnazija@petrasiunai.kaunas.lm.lt

103. Kauno Pilėnų progimnazija pilenuvm@pilenai.kaunas.lm.lt

104. Kauno Senamiesčio progimnazija senamprm@senamiestis.kaunas.lm.lt

105. Kauno technologijos universiteto Vaižganto

progimnazija mokykla@ktuprogimnazija.lt

106. Kauno Žaliakalnio progimnazija rastine@zaliakalnis.kaunas.lm.lt

107. Kauno Juozo Urbšio katalikiška pagrindinė 

mokykla urbsiovm@urbsys.kaunas.lm.lt

108. Kauno Bernardo Brazdžionio mokykla rastine@brazdzionis.kaunas.lm.lt

109. Kauno „Nemuno“ mokykla nemun@nemunas.kaunas.lm.lt

110. Kauno Aleksandro Stulginskio mokykla-

daugiafunkcinis centras rastine@stulginskio-mokykla.lt

111. Kauno Šančių mokykla- daugiafunkcinis 

centras sanciuvm@sanciai.kaunas.lm.lt

112.

Kauno Vaišvydavos pagrindinė mokykla

vaisvydavosvm@vaisvydava.kaunas.lm

.lt

113. Kauno Jono ir Petro Vileišių mokykla vileisiovm@vileisis.kaunas.lm.lt

114.

Kauno „Aušros“ gimnazija

direktorius@ausra.kaunas.lm.lt; 

ausra@ausra.kaunas.lm.lt

115. Kauno Jono Basanavičiaus gimnazija gimnazija@jbasanavicius.kaunas.lm.lt

116. Kauno Stepono Dariaus ir Stasio Girėno 

gimnazija dgg@darius-girenas.kaunas.lm.lt

117. Kauno Gedimino sporto ir sveikatinimo 

gimnazija gediminog@gediminas.kaunas.lm.lt

118. Kauno Juozo Grušo meno gimnazija grusovm@grusas.kaunas.lm.lt

119. Kauno Jono Jablonskio gimnazija jablonskiog@jablonskis.kaunas.lm.lt

120. Kauno technologijos universiteto inžinerijos

licėjus rastine@inzinerijoslicejus.ktu.edu

121. Kauno Kovo 11-osios gimnazija kovo11vm@kovo11.kaunas.lm.lt

122. Kauno Maironio universitetinė gimnazija maironioug@kmug.lt
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123. Kauno Palemono gimnazija palemonovm@palemonas.kaunas.lm.lt

124. Generolo Povilo Plechavičiaus kadetų 

licėjus cadet@plechavicius.lt

125. Prezidento Valdo Adamkaus gimnazija rastine@adamkausgimnazija.lt

126. Kauno Aleksandro Puškino gimnazija puskinovm@puskinas.kaunas.lm.lt

127. Vytauto Didžiojo universiteto "Rasos" 

gimnazija rasosg@rasa.kaunas.lm.lt

128. Kauno Rokų gimnazija gimnazija@rokai.kaunas.lm.lt

129. Kauno „Santaros“ gimnazija santarosvm@santara.kaunas.lm.lt

130. Kauno „Saulės“ gimnazija saulesg@saule.kaunas.lm.lt

131. Kauno Antano Smetonos gimnazija mokykla@asmetona.kaunas.lm.lt

132.

Kauno „Varpo“ gimnazija

direktore@varpas.kaunas.lm.lt; 

varpog@varpas.kaunas.lm.lt

133. Kauno „Veršvų“ gimnazija gimnazija@versvos.kaunas.lm.lt

134. Kauno „Vyturio“ gimnazija vyturiovm@vyturys.kaunas.lm.lt

135.

Kauno apskrities dailės gimnazija

dailesg@daile.kaunas.lm.lt

136. Kauno jėzuitų gimnazija kjg@kjg.lt

137. Kauno Jono Pauliaus II gimnazija rastine@jp2gimnazija.kaunas.lm.lt 

138. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 

gimnazija rastine@lsmumokykla.lt
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